
LOS BAÑOS PRIVADOS DE LA VERNA

CINCO ESPACIOS INTERCONECTADOS
El balneum de la Verna es un conjunto de 5 espacios interconectados que 
corresponden a los baños privados de la villa. En su mayor parte, sólo se 
conservan los cimientos y las partes subterráneas, pero han aportado suficiente 
información para saber cómo funcionaban.

DIMENSIÓN SOCIAL
Ocio y poder
El balneum era un espacio de uso exclusivo y reservado a los miembros de la 
familia propietaria de la villa, y cumplía muchas funciones al mismo tiempo.

Desde las más esenciales, como la función higiénica y salutífera, hasta otras 
más cotidianas, actuando como espacio de ocio. Sin embargo, también 
constituía un elemento de prestigio y ostentación ante los invitados que 
acudían habitualmente.

Las dimensiones y la decoración del espacio termal variaban en función de la 
riqueza de los propietarios y, en el caso de la Verna, se ha documentado que 
eran bastante sencillas.

DEL FUEGO A LA SALA
Un sistema de calefacción radiante
Un horno externo (praefurnium) calentaba el aire de una cámara subterránea 
(hipocausto), que circulaba entre las pilae y los tubuli para transmitir el calor a 
los pavimentos y a las paredes huecas de las estancias superiores. Las salas más 
próximas al horno se calentaban más, y viceversa.

AGUA, FUEGO Y OCIO



EL AGUA
Arquitectura hidráulica
La presencia de unos baños implica disponer de un curso de agua considerable 
y constante. Esta se conducía mediante acueductos y, posteriormente, tras su uso, se 
evacuaba a través de otras conducciones.

En este sentido, los baños de la Verna cuentan con una canalización para la 
evacuación de aguas, aunque todavía no conocemos su recorrido completo.

PLANTA ESQUEMÁTICA
El circuito termal
En total, se han documentado hasta cinco espacios diferenciados: un depósito o 
balsa, un praefurnium, dos salas calefactadas con hipocausto y un frigidarium o 
piscina de agua fría.

La diferenciación de los espacios en los baños romanos estaba orientada a 
realizar lo que se conocía como circuito termal, en el que se recorrían todas las 
estancias, siempre de forma gradual y alternando ambientes cálidos con otros 
fríos.

LA INVESTIGACIÓN CONTINÚA
El balneum formaba parte de la zona residencial de la villa (pars urbana), cuya 
investigación todavía está en curso. Queda por localizar las estancias familiares 
y domésticas, así como los posibles patios o peristilos que articulaban a su 
alrededor todos estos espacios.


